MYHUUHUIIAJIBHOE BIO/UKETHOE OBIIEOBPA30BATEJILHOE YYPEX/IEHUE
«CPEAHSAA IHKOJIA Ne 405
(MBOY «CHI Ned40»)

IMMPOTOKOJI Ne3
or 13.03.2025

3acejaHHe MYHHUIHNIAJIBLHOIO METOANYECKOT0 00beIHHEeHUSs «PopmupoBanue
CTPECCOyCTONYMBOCTH H )KM3HECTOHKOCTH HECOBEPIUIEHHOJIeTHHX)

Tema: «IlcuxonpodunakTuueckue U KOppeKLHOHHBbIE METOAbI (OPMHPOBAHHS 1
Pa3sBUTHS CTPECCOYCTONYMBOCTH U KHU3HECTONKOCTH HECOBEPLLIEHHOIETHUX

IIpeacenarenn: ®ucenko E.IO.
IIpucyrerBoBaaun: 56 yenosex.
®opma npoBeIeHUs: TUCTAHIIHOHHAS.

INHOBECTKA:

1. TIpuBeTCTBEHHOE CIIOBO YYaCTHUKAM 3acelaHusl.

Hombposckaa Hnna Buxmopoena oupexmop MBOY « CLLI No40».

2. MexBe10MCTBEHHOE B3aMMOJEHCTBHE [PH OPraHU3alMu MOMOLIM HEeCOBEpILIeH-
HOJICTHUM C CYyHMUHJAIbHBIMH TEHACHLMAMU: aJIFOPUTM MaplUpyTH3ALKHU, JUarHOCTHYE-
CKHMH MHCTPYMEHTapUiA.

Qucenko Enena IOpvesna, pykosooumen> MMO, nedazoz-ncuxonoe MBOY «CLLI
No4 ().

3. Oneit aganrauun «IomycTpyKTypHpPOBaHHOTO WHTEPBBIO» /IS OLIEHKH KPH3HC-
HOTO COCTOSIHUS y 00y4arolMXcsl I0JPOCTKOBOTO U FOHOIIECKOTO BO3PAcTa» K YCIOBHAM
00pa3oBaTeNbHON OpraHU3alHH.

Anemaesa J/luna Huxonaesna, cmyoenm Il kypca paxynemema «Iledazozuxa u ncu-
xonocusay ®I'BOY BO «HBI'Y ».

4. Cosznanune nojepxuBaroliel o0pa3oBaTebHOM Cpeibl 1UIs MOBBILEHUs CTPECCO-
YCTOWYUBOCTHU U )KM3HECTOUKOCTH IIKOJBEHUKOB.

Hoamamosa [lapes Buxmopoena, neoacoz-ncuxonoe MBOY « CLLI No40».

5. Ilpuémbl NCMX0I0rMYecKol KOpPeKInY aHTHBUTAbHBIX EPEKUBAHUN Y HecoBep-
LLIEHHOJIETHUX.

Muxaiinenko Hamanws Buxmoposna, nedazoe-ncuxonoe MBOY « CLLI Ne40».

6. Pa3sBuTHe HABBIKOB CTPECCOYCTOMYUBOCTH M KU3HECTOMKOCTH y JIeTeii ¢ orpaHH-
YEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI U€pPe3 UTPOBYIO €ATEIHLHOCTb.

lanvanosa Buonemma Hukonaesna, nedazoz-ncuxonoe MEOY «CLLI Ne40».

CJAYLIAJIM:



CJIYIIAJIN
Jlomb6poBckyto E.B.
CJIYILIAJIM
®ucenko E.I1O.

CJIVIIAJIN
Anemaeny J[.H.

CJIYIIAJIN
Honmarosy /I.B.

CJIVIIAJIN

Muxaitnenko H.B.

CJIYIIAJIN
[TanesnoBy B.H.

[TonpuBeTcTBOBaa y4acTHUKOB 3acedaHus. Kpatko o6o3Hauma
OCHOBHbIE BOIIPOCHI.

OcBeTuia U3BMEHEHUS B AJITOPUTME MEXKXBEAOMCTBEHHOI'O B3aUMO-
JIEUCTBUS I[IpyU OpraHr3alii IOMOIIKW HECOBEPIICHHOJICTHUM C
CyHuIMAaJIbHBIMU TECHACHIIUAMMU. O6paTHna oco0oe BHUMaHHE HA
AJITOPUTM MapupyTusali, U3MCHCHHUS B OT‘-ICTHO—}"ICTHOI:I J0-
KyMECHTAallUU.

[Ipenioxuna K UCIONb30BAHUIO AMATHOCTHYECKHH MeTo 1 «ITosy-
CTPYKTYPUPOBAHHOE UHTEPBbIOY» JJIS OLUEHKH KPU3UCHOTO COCTO-
SIHUSL y 00y4aroLuxcst oAPOCTKOBOIO U FOHOIIIECKOTO BO3pacTay,
OCBETHJIA OTBIT a/IanTallii METO/1a K YCIOBUSIM 00pa3oBaTeIbHOM
OopraHu3aIHu.

[Ipennoxunia npakTuueckue MeToAbl paboThl, MO3BOJISIOIIHE CO-
3/1aBaTh MOAJEPKUBAIOLLYI0 00pa30BaTEIbHYIO Cpey /sl [TOBbI-
LIEHUS] CTPECCOYCTOMYMBOCTH U YKHU3HECTOMKOCTH IIKOJIBHUKOB:
«Koneco Oananca», «KomangHele 3amadyu», «OMOLMOHAIBHBIN
MST9».

[Ipemyoxuna Ay ucnosib3oBaHus B yciaoBusx OV npuémsl ncu-
XOJIOTUYECKOW KOPPEKLMH aHTUBUTAJIbHBIX MTePEKUBAHUM Y HECO-
BEpPUIEHHOJIETHUX: yIpaxXHeHus «Metadopa Moeil KU3HN»,
«ITonp3a mupy», «/IBe pyxu», « Touka onops».

IIpeanoxuia KOppeKIMOHHBIE U Pa3BUBAIOIIUE METO/IbI, HATpaB-
JIeHHble Ha (POPMHUPOBAHHE HABBIKOB CTPECCOYCTOMYMBOCTH M
YKU3HECTOMKOCTH y JeTed C OrpaHHYEeHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH
3[I0POBbS Uepe3 UTPOBYIO JIeATETbHOCTD:

- CHO)KE€THO-poJIeBble UTphl: «JleHb Ha hepmer, «Marasuny», «Bbi-
YKUBaHUE Ha OCTpoBe», «KiIMHUKaY,

- apT-METOABl B PA3BUTUM CTpecCOyCcTOMUMBOCTU aeteii ¢ OB3:
«OMoLMOHaNbHble Macku», «Komtax U3 KapTHHOKY.

IMNOCTAHOBUJIA:

1. TIpuHATH K UCTIOTHEHUIO U3MEHEHHUS B AJITOPUTME MEKBEIOMCTBEHHOIO B3aUMO-
JEHCTBUS [IPU OPraHU3aliy [IOMOIIM HECOBEPIIEHHOIETHUM C CyHIIHIaIbHBIMHA TE€H I€H-
UUSMHU, AJITOPUTME MAapIIPYTU3ALUU, U3MEHEHHUS B OTYETHO-YYETHOU IOKYMEHTALMH.

2. PexomMeHnnoBaTh K IPUMEHEHHUIO B IMarHoctuueckoit padbore meto «Ilonycrpyk-
TYPUPOBAHHOE UHTEPBBIO» JUISl OLIEHKH KPU3UCHOT'O COCTOSTHUS y 00YHaIOIIUXCS TOAPOCT-
KOBOI'O U IOHOILIECKOT'O BO3pacTay.



3. PexomeH10BaTh K NPUMEHEHHUIO B IPOPUIAKTUYECKOH paboTe METO/IbI, 103BOJIS-
IOLIME CO3/1aBaTh MOAJAEePKUBAIOLLYI0 00pa30BaTeIbHYIO Cpey sl OBBIILIEHHSs CTPECCOo-
YCTOMYHMBOCTH M JKM3HECTOMKOCTH LIKOJbHUKOB: «Kojeco Gamanca», «KomanaHele 3a-
Jaun», « IMOLIMOHAIIBHBIN MU,

4. PexoMeHI0BaTh K NIPUMEHEHMIO B yclI0BUsIX OY NpUEMBI ICUXOIOTHYECKON KOp-
PEKIMH AHTHUBUTAJBHBIX [EPEKUBAHUIN Y HECOBEPLICHHOJETHUX: yNpakHeHus «MeTta-
(popa moeit xku3Hn», «Ilonpza mupy», «/IBe pyku», «Touka onopsn».

5. PekomennoBaTh K NPUMEHEHHIO KOPPEKLMOHHbIE W pa3BUBAIOLIME METOJbI,
HarpaBjieHHble Ha (POPMUPOBAHHE HABBIKOB CTPECCOYCTOWYHUBOCTU U HKU3HECTOMKOCTH Y
JeTel C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBbSI Uepe3 UTPOBYIO AESITENLHOCTD: CHO-
’KETHO-POJIEBbIE UI'PbI U APT-METO/IbI.

ITpunoxenue. Jluct perucrpanuu Ha 3 crpaHunax.

PykoBoaurens MMO: ) - E.1O. ®ucenko
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